Теоретический материал к занятию по теме «Туристские узлы»
Для начала вспомните инструктаж по технике безопасности и не забывайте его соблюдать! Главное правило – ни в коем случае нельзя размахивать репшнуром, бросать его, резко дёргать, хлестаться, накидывать на шею и т.п. Работать с репшнуром при завязывании узлов необходимо аккуратно, чтобы не попасть концами веревок в глаза. 
Все узлы берут свое начало в морских узлах. Из всех морских узлов, а их около четырех тысяч были отобраны такие, которые в минимальной степени ослабляют веревку, не ползут, не являются само развязывающимися. Узлы подразделяются на три группы:
1) Группа узлов для самостраховки (все узлы обвязки, схватывающие узлы, булинь проводника и т.д.); 
2) Основные (применяются для связывания веревок);
3) Специальные (вспомогательные).
Познакомимся с наиболее распространенными из них.
Контрольный узел. Из одиночной веревки делается петля, в которую вставляется ходовой конец, после чего узел затягивается. На картинке представлены два варианта вязания с использованием дополнительной веревки.
[image: http://wlooks.ru/images/article/thumb/715-0/2019/06/turisticheskie-uzly-vidy-primenenie-i-shemy-vyazaniya-8.jpg]
Прямой узел называют узлом Геракла (Геркулеса). С древних времён его используют, если нужно соединить разорвавшийся канат, удлинить трос или упаковать не тяжёлый груз.
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Техника выполнения:
1. В каждую руку берут по верёвке.
2. Концы правой и левой верёвки переплетают 1 раз.
3. Из свободного конца верхней верёвки формируют открытую петлю.
4. Конец нижней верёвки протягивают в эту петлю, повторяя нижнее переплетение в зеркальном отражении. Получается симметричная связка из 2 петель.
5. Узел расправляют и стягивают, потянув верёвки в разные стороны.
В завершение необходимо завязать контрольные на ходовых концах, чтобы предотвратить расползание узла.
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Восьмерка-проводника – стопорный узел, быстрый в выполнении. Он утолщает верёвку и блокирует её, не давая проскальзывать через крепления или отверстия. С помощью восьмёрки альпинисты крепят к тросу карабины, рыбаки привязывают крючки к леске. Узел самостоятельно не развязывается, не смещается, не затягивается. Его применяют на тросах и верёвках из всех материалов. 
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Техника выполнения:
1. Верёвку перекрещивают в форме петли так, чтобы длинная часть верёвки находилась сверху короткой.
2. Протягивают короткий конец в петлю.
3. Узел затягивают.




Проводник
Проводник – незатягивающийся петлевой узел, простой. Его делают в начале или середине троса для фиксации. Под воздействием узел сильно затягивается и не скользит. Проводником соединяют верёвку с карабином или металлическим кольцом, обвязывают дерево или столб. Узел применяют в страховочных системах, для закрепления верёвочных лестниц. Если на тросе есть испорченный участок, его выделяют, завязав проводник.
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Техника выполнения:
1. Конец верёвки складывают вдвое, формируют петлю.
2. Протягивают двойной конец в петлю, стягивают.
3. Если крепление используется под переменными нагрузками, то вяжут контрольный узел.
Минус проводника – тяжело распускается, на середине троса работает хуже, чем на конце.

Схватывающий (пруссик)
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Применяется для самостраховки при движении по вертикальным и наклонным перилам, для натяжения полиспаста. Вяжется обязательно верёвка меньшего диаметра на верёвке большего диаметра. Первый этап – на коренном конце (большего диаметра) петлёй совершается второй оборот, третий этап – узел расправляется и затягивается, узел имеет хорошо запоминающийся рисунок, в распущенном состоянии свободно двигается по верёвке, а при резкой нагрузке затягиваемся и перестаёт двигаться по верёвке (если не зажать в руке).
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