

Тема занятия: «Туристские узлы»
Цель: познакомить и научить обучающихся завязывать основные туристские узлы
Задачи: 
- познакомить с основными туристскими узлами;
- сформировать у воспитанников основные знания по технике завязания узлов;
- привить устойчивый интерес к занятию туризмом и спортом;
- совершенствовать координацию движений, гибкость пальцев, быстроту, точность и правильность выполнения действий

Инструкция по работе с кейсом

Здравствуйте, ребята объединения «Тибеттур»!
Тема нашего сегодняшнего занятия «Туристские узлы»
Пожалуйста приготовьте два куска веревки (можно заменить обычными бельевыми веревками или же шнурками) разного диаметра и цвета.
Также перед собой положите чистый лист бумаги и ручку.

Алгоритм действий:
1. Открыть документ Word «Туристские узлы» - это теоретический материал для самостоятельного изучения.
2. Ответить на вопросы: 
- Какой узел называют ещё Геркулесовым?
- На какие три группы делятся все туристские узлы?
- Какой стопорный узел вяжется очень легко и быстро?
3. Пройти по ссылке https://www.youtube.com/watch?v=Av3fIVny4cs  и просмотреть учебный фильм «Туристские узлы». Во время просмотра рекомендуется практиковаться в завязывании узлов. 
4. Открыть документ Word «Приложение» и выполнить на листочке задание: указать порядковый номер и название узла, например, № 3 – двойной булинь и т.д. Ответы в виде фото, или текстовых сообщений присылайте мне.
[bookmark: _GoBack]5. Домашнее задание: потренироваться самостоятельно в завязывании туристских узлов на время. Заснять на видео каждый завязанный вами узел и выслать мне личным сообщением. 


